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Echafaudages roulants R457 - Monter,
veérifier et utiliser

Format : Durée : Référence :
Présentiel ljour/7h SEC-ECH-1330

Type de formation :

Formation qualifiante

Public :

Toutes personnes appelées a monter, vérifier (selon l'arrété du 21 décembre 2004), utiliser et démonter un
échafaudage roulant conformément a la notice technique du fabricant.
Effectif pour intra sur site : 3 a 8 personnes maximum

Personnes en situation de handicap :

Vous étes en situation de handicap et vous souhaitez faire une formation ?
Merci de bien vouloir nous contacter en amont afin d'étudier ensemble vos besoins et les solutions les plus
adaptées.

Objectifs de développement des compétences :

A lissue de la formation, le participant sera capable de :

Se situer et étre acteur de la prévention des risques.

Monter et démonter un échafaudage roulant conformément a la notice du fabricant.

Réaliser les vérifications de mises, remises en service, trimestrielles et journalieres d'un échafaudage roulant.
Utiliser un échafaudage roulant en sécurité.

Pré-requis :
Aptitude médicale au poste de travail sans restriction au port des charges.
Avoir la connaissance de la langue frangaise nécessaire a la compréhension de la notice du fabricant.

Compétences et méthodes pédagogiques :

Démarche pédagogique : Pédagogie participative faisant appel a l'expérience et aux connaissances des
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participants.

Interactivité entre formateur et stagiaires.

Le déroulement de la formation alterne les parties théorique et pratique.
Chaque participant devra réaliser chacun des ateliers proposés.

Moyens pédagogiques : lllustration : PowerPoint, vidéo en salle de cours.

Répartition du temps (environ) :
Théorique 45%, Pratique 55%

Modalités d'évaluation :

1 - Questionnaire d'évaluation a chaud rempli par le stagiaire en fin de formation.
2 - Questionnaire d'évaluation a froid de la mise en oeuvre des compétences, rempli par le stagiaire environ 6 mois
apres la fin de formation.

- Exercices, tests d'évaluations (QUIZZ ou QCM ...).

Moyens techniques et pédagogiques :

En présentiel :

- Salle(s) de cours équipée(s) des moyens audiovisuels (vidéoprojecteur + écran) avec le matériel adapté a la
formation.

- Supports de cours pédagogiques imprimés et/ou numérisés.

Espace formation dédié, EPI en prét si les apprenant ne sont pas équipés.
2 échafaudages MDS marqués NF (2 types de montage différents) autostabilisés 4 metres et 8 métres hauteur de
dernier plancher.

Assistance technique et pédagogique :

En présentiel : Assistance technique et pédagogique assurée par nos formateurs.

A distance ou en formation mixte :
L'assistance technique est assurée par nos équipes par mail ou par téléphone au 05 24 61 30 79.
Nos formateurs assurent l'assistance pédagogique en mode synchrone durant les face a face a distance.

NB :

Notre partenaire, organisme de formation, est habilité a dispenser les formations échafaudage par I'INRS.

Monter, utiliser, réaliser les vérifications réglementaires de mises et remises en service, trimestrielles et journaliére
prévues par l'arrété du 21
décembre 2004 et au sens de la R457, et démonter un échafaudage roulant conformément a la notice du fabricant.

Recyclage tous les 3 ans recommandé apreés la formation initiale.

Formateur spécialisé
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Modalité et délai d'acces a la formation :

Toutes nos formations sont réalisées a la demande et en fonction des souhaits de nos clients.

Nous pouvons également réaliser des formations sur-mesure a partir de programmes existants ou en construisant
un programme spécifique a partir de vos objectifs.

Merci donc de bien vouloir nous contacter par courriel ou par téléphone afin de définir ensemble les dates et
modalités de formation souhaitées.

Tarif :

Nous contacter pour devis personnalisés.
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Programme de la formation

Les enjeux de la prévention

Les roles et responsabilités des différents acteurs

La prévention des risques

- Signaler les situations dangereuses

- Communiquer - rendre compte

Les différents types d'échafaudages et leur domaine d'utilisation

L'exploitation de la notice du fabricant

Le cadre réglementaire des vérifications des échafaudages et les responsabilités qui en découlent
La préparation du montage

Le montage et le démontage en sécurité d'un échafaudage roulant

L'examen d'adéquation

L'examen de montage et d'installation de I'échafaudage

La vérification journaliére (examen de I'état de conservation) de I'échafaudage
Le compte-rendu de vérification

Les régles d'utilisation en sécurité d'un échafaudage roulant

Pratique et validation des acquis:

Présentation du matériel de sécurité (caractéristiques, résistance, utilisation)
Présentation des échafaudages : différents éléments de la structure

Utilisation des éléments, caractéristique technique et résistance

Principe d'utilisation et régles de sécurité

Sécurité des utilisateurs : les EPI et les EPC

Exercices pratiques sur échafaudage roulant :

Préparer et installer le chantier

Réceptionner décharger et stocker le matériel

Implanter I'échafaudage roulant

Monter I'échafaudage roulant

Techniques de levage de charges : principe d'ergonomie, économie d'efforts, posture
Entretien et vérification des EPC

Principe de stockage et vérification de I'échafaudage

Principe de vérification journaliere d'un échafaudage

Reconnaitre un échafaudage ne présentant pas de risques

Chargement des plateaux régles et limites

Eviter les utilisations dangereuses

Mise en situation des stagiaires par équipe de 2

Validation des techniques (intervention, utilisation et vérification des EPI et EPC)
Analyses et actions correctives de chaque stagiaire

Evaluation par le formateur, syntheése de la formation et remise d'un fascicule par stagiaire

Nous contacter :
Dominique Odillard : 05 24 61 30 79

Version mise a jour le 24/06/2021
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